Uzasadnienie

Niniejsze zarzgdzenie Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia w sprawie
programu pilotazowego w zakresie kompleksowej opieki specjalistycznej nad
Swiadczeniobiorcami leczonymi z powodu otytosci olbrzymiej KOS-BAR ma na celu
wdrozenie programu pilotazowego w zakresie kompleksowej opieki specjalistyczne;j
nad $wiadczeniobiorcami leczonymi z powodu otytosci olbrzymiej, zwanego dalej
.programem pilotazowym”. Zatozeniem programu jest poprawa jakosci i efektywnosci
leczenia swiadczeniobiorcow w wieku od 18. roku zycia z rozpoznaniem ICD-10: E66.0
— otyto$cig spowodowang nadmierng podazg energii, u ktdérych wskaznik masy ciata
BMI =40 kg/m?, oraz swiadczeniobiorcami z BMI 35 — 40 kg/m?, u ktérych chirurgicznie
indukowana redukcja masy ciata moze przynie$¢ potencjalng poprawe w zakresie
choréb wywotanych otytoscig. Celem programu jest takze ocena nowego modelu
kompleksowej opieki specjalistycznej nad grupg sSwiadczeniobiorcéw z otytoscig

olbrzymig pod wzgledem efektywnosci organizacyjnej.

Wprowadzenie, w ramach programu pilotazowego, kompleksowej
specjalistycznej opieki medycznej nad $wiadczeniobiorcami z otyto$cig olbrzymiag
wynika ze stale rosngcej liczby osob otytych, co stanowi coraz wieksze obcigzenie
finansowe dla systeméw opieki zdrowotnej a takze spoteczenstwa.

Otytos¢ jest istotnym wyzwaniem dla zdrowia publicznego. Nadwaga i otyto$é
zwiekszajg ryzyko zachorowalnosci na cukrzyce typu 2, nadcisnienie tetnicze,
zaburzenia lipidowe, chorobe niedokrwienng serca, obturacyjny bezdech senny,
chorobe zwyrodnieniowg stawdw czy depresje. Ponadto otytos¢ sprzyja rozwojowi
niektérych typdw nowotworow i podwyzsza ryzyko zgonu.

Program pilotazowy zaktada objecie Swiadczeniobiorcéw z olbrzymig otytoscig
kompleksowg opiekg specjalistyczng w jednym osrodku koordynujgcym.
Rekomendowany model opieki obejmuje diagnoze, nowoczesne leczenie
bariatryczne, opieke psychologa, dietetyka oraz rehabilitacje leczniczg. Celem pracy
wielospecjalistycznego zespotu jest przygotowanie swiadczeniobiorcow do leczenia
chirurgicznego oraz nadzorowanie prawidtowego i niepowiktanego procesu utraty
masy ciata zarobwno we wczesnym, jak i odlegtym okresie pooperacyjnym.

W ramach programu pilotazowego =zaklada sie stosowanie protokotow
kompleksowej opieki okotooperacyjnej dla poprawy wynikow leczenia w chirurgii

bariatrycznej (protokoty ERABS). Protokoty ERABS przyczynig sie do zintegrowane;j



opieki zdrowotnej i poprawy zaréwno krotko, jak i dtugoterminowych efektéow leczenia
przy jednoczesnym obnizeniu kosztow.

Opieka obejmuje swiadczenia opieki zdrowotnej zwigzane z przygotowaniem
Swiadczeniobiorcy do zabiegu bariatrycznego, leczenie zabiegowe i bariatryczng
opieke specjalistyczng (monitorujgca).

Po dokonaniu kwalifikacji do programu pilotazowego osrodek koordynujacy
bedzie wydawat karte KOS-BAR. Swiadczeniobiorca po otrzymaniu karty KOS-BAR
ztozy deklaracje pod opiekg ktorego osrodka koordynujgcego bedzie pozostawat
w czasie trwania programu pilotazowego.

Powyzsze dziatania zostaty podjete w ramach realizacji celu nr 2 Strategii
Narodowego Funduszu Zdrowia na lata 2019-2023 — Poprawa jakoS$ci i dostepnosci

Swiadczen opieki zdrowotnej.



